[bookmark: _GoBack]安艺心理咨询预约单（学生填）-（2022暑假版）
预约日期：     年     月     日（为了更好地为你提供服务，请务必填写带*项目）
	基本信息

	*学号：         
	*姓名：          
	*性别：男☐ 女☐
	*年龄：   岁 民族：        

	            学院         级
            专业        班*
	*手机            
	       号楼      寝室

	主要解决的问题*
提示：什么时候发生的?问题的持续时间?能否正常工作、学习?发生的频繁程度？相关的想示、感受和行为是什么?有什么事件或人物促成问题的出现吗?这一次是什么原因使我决定寻求帮助？


	既往咨询、治疗、身心和成长史
提示;是否进行过心理辅导？辅导过的次数；辅导的主要问题；以前住院的经历；使用的药物(如果有，则一定要写)；主要性格特征；身体情况；成长过程中是否有重大事件发生？具体事情是什么？


	家庭基本情况
提示:目前与谁生活在一起？关系如何？经济状况及居住环境如何？是否有重大家庭变故发生？具体事情是什么？家庭病史。


	重要关系人
提示：重要他人与你的关系；其职业和联系电话；其个性特征及其与你的重要或亲密程度。


	注意:请遵守约定准时来访，迟到时间不顺延，迟到20分钟以上，取消本次咨询需重新预约，因故无法前来咨询，请无务必提前半天取消预约，以便将时间留给其他有需要的同学。
安徽艺术学院大学生心理健康教育中心寒暑期预约咨询QQ号：2250234686。



